	     Как встретить Новый год с детьми?
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   Такие хлопоты выбивают из колеи, а мысль «как и где встретить праздник?» с раннего утра и до позднего вечера крутится в голове даже у самых занятых людей. 
 Если же вы  хотите в этом году почувствовать себя необычно,  снова погружаясь в детские воспоминания, подарить своему чаду настоящую сказку, но не хотите покидать родной дом и приглашать в него театральных артистов, необходимо организовать этот праздник  так, чтобы он запомнился на весь год.
  Вот несколько простых советов, которые помогут создать в доме хорошее настроение: 
   1. Начните все приготовления заранее: купите, а лучше сделайте вместе с ребенком открытки и подарки, приглашения для гостей, продумайте праздничный наряд, выучите с малышом стихи. И, пожалуйста, не пытайтесь кого-то удивить своими творческими, кулинарными   способностями или дорогими подарками. Помните, что праздники предназначены для отдыха, а не для работы. Об этом мечтают даже дети! 
   2. Подключите к предпраздничным хлопотам всех: пусть кто-то сделает уборку, кто-то сходит в магазин за продуктами, да и праздничное меню лучше продумать вместе: составленное «по заявкам», оно будет радовать всех ваших близких и гостей. 
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3. Продумайте праздничное оформление дома. Самый простой и эффектный вариант – превратить ваш дом в Вотчину Деда Мороза. Для этого достаточно обычный стул  превратить в трон с помощью простыни или покрывала и украсить его блестками, мишурой, гирляндами. Возле него так торжественно звучат любые поздравления и стихи! 
4. Подарите сказку детям: устройте для них особенный праздник — покажите  спектакль, оканчивающийся поиском подарков под елкой, организуйте маскарад, выйдите с ними на улицу и сыграйте в снегобол, постройте снежную крепость, слепите снеговика. 
И, конечно же, не забудьте про Деда Мороза и Снегурочку! Эти персонажи – обязательный атрибут детского праздника. 

5. Помните: Новый год – это праздник, а в праздник принято веселиться. Поэтому подумайте, в какие игры можно сыграть, как весело и необычно поздравить всех и вручить им подарки. Оторвите  внимание детей от телевизора, огласив праздничную программу. 

Создавайте хорошее настроение себе и поднимайте его другим! 


Готовим вместе с детьми
Приготовление новогодних блюд уже само по себе радость: в воздухе витают всякие вкусные ароматы, приправленные елочным духом и ожиданием чудес. Мы предлагаем вам рецепты блюд, в приготовлении которых могут принять участие дети. Ребенок с удовольствием будет раскладывать элементы блюда,  займется <рисованием> глазок, носиков, хвостиков для вкусняшек. 
 Рецепт 1 - Игровой 
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Кошки-мышки. 
В целом это блюдо, если его не украшать, называется скучно: яйцо под майонезом. Но мы сделаем по-другому превратим обыденное блюдо в праздничное и веселое! 
Итак, нам понадобятся: вареные яйца, майонез, оливки (немного, штучки 2), несколько перышек зеленого лука, 1-2 дольки чеснока, сыр, кетчуп. Яйца отварим, разрежем пополам вдоль, вынем желтки. В отдельной небольшой посудинке смешаем желток, майонез и мелко порубленный чеснок. Масса должна получиться густой. Получившуюся начинку кладем в яйцо и выкладываем <мышек> на тарелку <мордочками> к центру. 
Ах, но белые наши мышки совсем еще не похожи на мышек! Делаем ушки, глазки их кусочков оливок, прикладываем хвостики. 
Но ведь мышки боятся кошки? Правильно, поэтому сделаем им кошку из сыра: колбасный сыр (или твердый сыр, нарезанный кружочками) укладываем горкой и кетчупом рисуем мордочку кошки. Вот так! Эта кошка-радость для мышек!
Рецепт 2 - Бутербродный 
Кошкин дом.
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Нам понадобится  хлеб (черный или батон, дело вкуса), сыр, помидорка, немного зелени. 
Тили-бом! Тили-бом! Загорелся кошкин дом!!! 
                                                                
Нарезаем хлеб квадратиками (комнатка) и по количеству кусочков делаем треугольнички-крыши. Чуть-чуть обжариваем с одной стороны на сковороде. Потом на квадратик кладем сыр, зелень, а на треугольничек-сыр и кусочки помидорок (он же загорелся, помните?) и на несколько минут помещаем в духовку или микроволновку. 
       

                   Коктейль <Снежный>
2 банана, 1 литр молока и 0,5 кг мороженого взбиваем миксером, потом наливаем в <снежный> стакан: для этого край стакана надо обмакнуть сначала в воду, а потом в сахар-крупинки сахара сделают <иней> на краешке стакана. 
Трубочка:  и коктейль <Снежный> так и просит, чтобы его попробовали!
