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Цели: 

· сформировать привычку к здоровому образу жизни;

· удовлетворить потребность детей в двигательной актив​ности;

· закрепить знания детей о том, как сохранить и укрепить здоровье.

Игровой персонаж: Мячик-попрыгунчик из Спортландии.
	
	Мероприятия 
	Задействованные 
	Ответственные

	I
	Утро

	1
	Во время утреннего приема детей к ним «приходит» мяч (на нем нарисованы глаза и рот, можно приделать к нему ручки и ножки из верево​чек, прикрепить кепочку).

Рассказ мяча о Спортландии
Цели: вызвать интерес к предстоящему дню, настроить на спортив​ный лад, уточнить представления детей о спорте, его значении.
	Педагоги и дети 

группы № 2 и группы № 3
	Педагоги и дети 

группы № 2 и группы № 3

	2
	Утренняя гимнастика 

«Путешествие в Спортландию»
Цели: создать бодрое настроение; повысить двигательную ак​тивность.

	Педагоги и дети 

группы № 2 и группы № 3
	Педагоги и дети 

группы № 2 и группы № 3

	II
	День

	1
	9.00 - Занятие «Что такое здоровье и как его сохранить и преумножить» 
Цели: закрепить понятие «здоровье»; расширить знания детей о профилактических мерах по предупреждению заболеваний, травм; научить строить суждения, опираясь на свой личный опыт и опыт других детей, взрослых; развить диалогическую речь.
Мяч говорит детям, что в Спортландии живут только здоро​вые люди. Спрашивает, что дети знают о здоровье.

Мяч благодарит детей за знания о здоровье, способах его сохранения. Приглашает их на спортивный праздник.
	Все дети ДОУ
	Все педагоги 

	2
	Мяч в подарок детям приносит полезные фрукты.
	Все дети ДОУ
	Пом.воспитателя

	III
	Прогулка 

	1
	10.30 - Физкультурный досуг:

 «Праздник мяча» 

Цели: создать положительный эмоциональный настрой, по​высить двигательную активность детей; развить чувство товари​щества, взаимопомощи; вызвать радость от совместной деятель​ности; сформировать интерес к физкультуре и спорту, здорово​му образу жизни.

Оборудование: по теме сценария. 

	Педагоги и дети 

группы № 2 и группы № 3
	Педагоги и дети 

группы № 2 и группы № 3

	2
	Игры с мячом на участке

Цели: закрепить знания детей о видах спорта; развить лов​кость при ловле мяча; активизировать словарь.

Мяч предлагает поиграть с собой в игру, чтобы понять, кто знает больше всех видов спорта.
	Все дети ДОУ
	Все педагоги 

	IV
	Вечер

	1
	Рассматривание книг, альбомов о спорте

Цели: уточнить представления детей о разных видах спорта, самом понятии «спорт», о том, для чего люди занимаются физ​культурой и спортом; развить речь.
	Педагоги и дети 

группы № 2 и группы № 3
	Педагоги и дети 

группы № 2 и группы № 3

	2
	Сюжетно - дидактическая игра 
«Магазин полезных продуктов питания»

Цели: закрепить знания детей о полезных для здоровья продук​тах питания; развить ролевое взаимодействие, диалогическую речь.

Мяч говорит, что уже проголодался, но боится, есть все под​ряд, чтобы не заболеть. Предлагает открыть магазин полезных для здоровья продуктов.
	Педагоги и дети 

группы № 2 и группы № 3
	Педагоги и дети 

группы № 2 и группы № 3

	3
	Психогимнастика 
Цели: уравновесить эмоции детей, поддержать положительный эмоциональный настрой во второй половине дня; гармонизиро​вать работу внутренних органов, мозга, душевное состояние.

Мяч обращает внимание детей на то, что они много говори​ли о физическом здоровье, но есть еще и психическое, которое связано с нашим настроением, чувствами, эмоциями.

	Педагоги и дети 

группы № 2 и группы № 3
	Педагоги и дети 

группы № 2 и группы № 3





СЕГОДНЯ 7 апреля


ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ


ЗДОРОВЬЯ











